
« ACCUEILLIR LA PAIX »   Le Guichet 
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« C’est la paix que je vous laisse, 

dit le Seigneur, 

c’est ma paix que je vous donne ; 

ce n’est pas à la manière du monde 

que je vous la donne. » 

Jn14, 27 
 

 

 

REFRAIN2 

Ouvrir les mains  Départ : bras croisés sur la poitrine. Les avant-bras 

se tendent vers l’avant, les mains repliées s’ouvrent ; 

paumes toujours face poitrine. 

Pour accueillir la paix  Poursuivre le mouvement et ouvrir pleinement les 

mains vers l’avant l’une à côté de l’autre. 

La déposer tout au fond 

de nos cœurs  

La main gauche se pose sur le cœur  

La main droite se pose sur la main gauche.  

Ouvrir les bras  Bras droit s’ouvre vers devant pour s’élargir vers la 

droite en demi-cercle horizontal 

Tendre la main  Bras gauche se tend vers l’avant, main tendue 

La transmettre à mon 

tour  

Bras gauche va vers la gauche en demi-cercle 

horizontal 

Par un geste d’amour  Représenter un cœur au choix (laisser l’enfant choisir 

sa propre représentation) 

 

 

 

COUPLET 1 

La paix que je vous donne est là : les mains se joignent sur la poitrine (comme pour tenir une balle, 

sentir l’espace « vide » au creux des mains). 

Tout au creux de vos mains : les mains s’ouvrent, les regarder 

Dès aujourd’hui partagez-là : tendre la main vers ses voisins en les regardant, donner la 

main, ronde 

N’attendez-pas demain : ronde – fin = lever les bras en ouvrant bien les mains – claquer des 

mains 

 

COUPLET 2  

A ce signe on reconnaîtra     tracer le signe de croix 

Que vous êtes des miens : suite signe de croix 

A l’amour que vous partagez à vos proches voisins : ronde et final montrer l’assemblée  

 
1 « Chez Anouchka » 
2 « Atelier Gestu’El » 


